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GetCheckedOnline: Melhor acesso aos testes de infecgoes sexualmente transmissiveis e infecgoes transmitidas pelo

sangue
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87% das pessoas testadas no GetCheckedOnline (GCO) relatam que testam antes e com maior frequéncia do que se
fizessem testes em uma clinica regular ou provedor de satide [n = 789, pesquisa de 2022 com usuarios regulares do GCO].
Isso corresponde a uma frequéncia 22% maior de testagem em comparagao a pacientes que frequentam a Clinica Provincial
de infecgdo sexualmente transmissivel (STI) no British Columbia Centro para Controle de Doengas (CDC BC) (n = 19.497).
Isso também corresponde a novos diagndsticos de infecgGes sexualmente transmissiveis e transmitidas pelo sangue (STBBI),
incluindo clamidia, gonorreia, sifilis, HIV e hepatite C, em 6% de todos os episodios de testagem do GCO nos dltimos 3 anos.
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Em uma pesquisa realizada em 2022 com usuarios regulares do GCO (n = 789):

« 11% relataram que ndo teriam sido testados se 0 GCO nao estivesse disponivel para os testes de STBBI.

+ 32% ndo tinham um lugar em que se sentissem a vontade para serem testados por um profissional de satde.

« 33% n3o tinham um médico da familia ou enfermeiro.

+ 52% acharam dificil ser testado por um profissional de satide quando necessario.

« 41% dos testados relataram que os testes de STBBI por meio do GCO reduziram os encargos financeiros relacionados a
perda de pagamento, perda de horas na escola e/ou custos de transporte.

« 97% dos testados do GCO relataram que estavam satisfeitos com o servico.

+ 887% disseram que recomendariam o servio a outras pessoas.

"O GetCheckedOnline (GCO) é uma 6tima opgao para pessoas que desejam acessar testes regulares para STls. Ele permite
o anonimato nos testes, o que pode ajudar a incentivar a testagem para pessoas que podem se sentir autoconscientes ou
estigmatizadas e que, de outra forma, podem n3o se sentir confortaveis em ser vistas pessoalmente em um cenario clinico
mais tradicional. Ter um servigo online baseado em contas também permite que os clientes tenham acesso rapido e facil aos
resultados de testes para seus proprios registros, bem como para compartilhar com os parceiros, especialmente se tiverem
testado utilizando um pseudénimo (nome falso)."

- Lindsay Barton, educadora de enfermagem clinica, Departamento de servigos de prevengdo clinica da Clinica provincial de STBBI
do British Columbia Centro para Controle de Doengas
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Uma pesquisa de 2022 com pessoas que vivem fora da cidade de Vancouver (n=1.658) e foram testadas no GCO
(n=324/1.658) indica que o programa esta atingindo populagdes que procuram igualdade: 13% dos testadores do GCO

se identificaram como indigenas (Primeiras Nagdes, Inuit ou Metis) e 14% como transgéneros. O uso do GCO foi
significativamente maior entre os participantes de cor (em comparagdo com brancos), minorias de género (em comparagao
com homens), transgéneros (em comparagao com cisgéneros) e minorias sexuais (em comparagéo com heterossexuais). Em
uma pesquisa separada de 2022 com testadores regulares do GCO (n=789), mais de 50% indicaram uma identidade sexual
diferente do heterossexual, incluindo gay, bissexual, queer e pansexual. Os dados do programa de 2022 (n=10.635) também
demonstram que o GCO permite maior acesso aos testes em geral, com 22% dos usuarios do GCO relatando nunca

terem sido previamente testados para infecoes transmitidas sexualmente e por sangue (ITSS). Na pesquisa de 2022 com
testadores regulares do GCO, 51% relataram que era dificil ser testado por um provedor quando necessario e 86% foram
testados mais cedo e mais frequentemente pelo GCO, destacando assim o maior acesso permitido pelo GCO.

"Para clientes que procuram testes de rotina, o GetCheckedOnline (GCO) é uma ferramenta fantastica. Muitos clientes
sao testadores experientes e ndo exigem os servigos de um médico ou enfermeiro. Isso libera recursos médicos valiosos e
frequentemente escassos para se concentrar em clientes com necessidades significativas de STI, como aqueles que sao
sintomaticos ou procuram cuidados preventivos de STI, como o inicio da PrEP (profilaxia pré-exposicao) ao HIV."

- Natalie Holgerson, supervisora de enfermagem clinica, Departamento de servigos de prevengdo clinica da Clinica provincial de

STBBI do British Columbia Centro para Controle de Doengas

10 vezes mais pacientes tratados pelo equivalente a 1 enfermeiro em tempo integral (FTE) pelo GetCheckedOnline
(3000 consultas GetCheckedOnline/meses) em comparagao ao tempo de enfermagem equivalente na Clinica Provincial

de STl no BC CDC (300 testes/meses).
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Os pacientes testados no GetCheckedOnline (n = 257) tém taxas de tratamento (99%) e envolvimento na notificacdo de
parceiros (97%) que sdo equivalentes aos pacientes que frequentam a Clinica Provincial de STI no BC CDC (n = 514). Assim,
tranquiliza-se os médicos (e pacientes) que a qualidade e a conexdo com o atendimento sdo semelhantes para 0 GCO em
comparagao aos servigos clinicos em pessoa e que nao ha perda de qualidade clinica ou seguranca dos servigos de testagem de

STBBI fornecidos pelo British Columbia Centro para Controle de Doengas.

As analises de microcustos demonstraram que o custo geral dos testes pelo GCO diminuiu @ medida que a utilizagdo
aumentou: o custo por teste diminuiu de $23,85 CDN no ano fiscal de 2019/20 (1° de abril de 2019 a 31 de marco de
2020) para $16,00 CDN no ano fiscal de 2020721 (1° de abril de 2020 a 31 de margo de 2021). Esses custos incluem mao

de obra, desenvolvimento de software, treinamento e capacitacdo e promogao.

$2,4 milhes de CDN em custos de teste evitados esperados de abril de 2025 a marco de 2026. Uma visita de testagem por
meio do GCO custa, em média, $38,93 CDN menos em comparagao aos testes por meio da Clinica Provincial de STBBI ou
clinica de STI de saide plblica semelhante. Se a taxa de utilizago crescente atual for mantida, espera-se que 62.313 testes
sejJam realizados no ano fiscal de 2025/26 (1° de abril de 2025 a 31 de margo de 2026), com uma redugao de custos de

$2,4 milhdes de CDN caso esses mesmos testes tenham sido realizados pessoalmente em uma clinica de STI.



