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Das Screening auf sexuell und durch Blut übertragene Infektionen (STBBI) ist wichtig für eine wirksame Behandlung, die Reduzierung 
schwerwiegender Komplikationen und die Verringerung der nachfolgenden Übertragung. Es gibt multifaktorielle Barrieren im 
Zusammenhang mit dem STBBI-Screening, u. a. in Bezug auf den Zugang zu Dienstleistungen, Wartezeiten, Vertraulichkeitsbedenken, 
Stigmatisierung und Angst vor Verurteilung oder Diskriminierung. Das Programm GetCheckedOnline (GCO) wurde entwickelt, um 
viele dieser Barrieren zu überwinden und den Zugang zum Screening zu verbessern, insbesondere für Bevölkerungsgruppen, die eine 
Gleichbehandlung fordern. 

GCO ist ein öffentlich finanzierter, internetbasierter Service für STBBI-Tests, der von der Provincial Health Services Authority (PHSA) in 
British Columbia (BC), Kanada, angeboten wird. Die Ziele des GCO-Programms sind:

1. Die Inanspruchnahme und Häufigkeit von STBBI-Tests zu erhöhen.
2. Menschen mit einem höheren Infektionsrisiko zu erreichen, die keinen Zugang zu bestehenden Testangeboten haben.
3. Die Anforderungen an staatliche und öffentliche Gesundheitsdienstleister, die STBBI-Tests anbieten, zu verringern.

Die Patienten erstellen über die Website GetCheckedOnline.com ein Konto und eine Laboranforderung. Anschließend bringen sie 
ihre Anforderung auf einem Mobilgerät zur Probenentnahme zu einem teilnehmenden LifeLabs-Standort. Je nach Ergebnis werden 
die Befunde entweder online oder von einer STBBI-Fachkraft übermittelt. Zu den angebotenen Tests gehören Tests auf HIV, Syphilis, 
Chlamydien, Gonorrhoe und Hepatitis C, wobei alle diagnostischen Tests vom BC Public Health Laboratory (BC PHL) durchgeführt 
werden. Es wurde ein klinischer Algorithmus entwickelt und validiert, um STBBI-Tests auf der Grundlage der Patientenantworten auf eine 
Online-Risikobewertung zu empfehlen. Dieses niedrigschwellige Angebot ist für alle kostenlos. Angesichts der Vertraulichkeitsbedenken, 
die Patienten in Bezug auf STBBI-Tests haben, müssen die Patienten für einen Test nicht ihren tatsächlichen Namen verwenden, keinen 
Ausweis zeigen und sich auch nicht für den medizinischen Dienstleistungsplan von BC registrieren lassen.

GCO wurde 2014 in Vancouver, BC, eingeführt und über einen Zeitraum von 6 Jahren schrittweise auf 7 weitere Gemeinden in British 
Columbia erweitert. Die Nutzung von GCO und die Forderung nach der Einführung an anderen Standorten nehmen mit der Zeit zu, 
sodass 2024 mindestens eine neue Gemeinde in das Programm aufgenommen wird. Der Service ist maßgeschneidert und auf den Kontext 
des Gesundheitswesens in BC zugeschnitten. Er wird vom BC Centre for Disease Control (BC CDC) in Zusammenarbeit mit BC PHL, 
Provincial Laboratory Medicine Services (PLMS), LifeLabs und teilnehmenden regionalen Gesundheitsbehörden betrieben.

GCO dient als virtuelle Erweiterung der Provincial STBBI Clinic des BC CDC. Der Service basiert auf den Richtlinien und optimalen 
Vorgehensweisen für STBBI-Tests, die von der Clinic und BC PHL verwendet werden. Der klinische Algorithmus, die Testempfehlungen 
und das klinische Management von GCO sind so konzipiert, dass ein ähnlicher Versorgungsstandard geboten wird wie bei den 
klinikbasierten Testangeboten des BC CDC. Ein einziger Auftraggeber für alle GCO-Tests stellt sicher, dass GCO-Patienten unabhängig 
von ihrem geografischen Standort durch spezialisierte STBBI-Ärzte am BC CDC eine entsprechende Behandlung, Nachsorge und 
Aufklärung bekommen und eventuelle Partner benachrichtigt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter https://dishiresearch.ca/research-areas/internet-based-testing/
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