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Lo screening per le infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica é un passaggio fondamentale per consentire un trattamento
efficace, ridurre le complicanze gravi e limitare la trasmissione a valle. Esistono ostacoli multifattoriali connessi allo screening per le infezioni
sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica, tra cui, a titolo meramente esemplificativo, 'accesso ai servizi, i tempi di attesa, le
preoccupazioni circa la riservatezza, lo stigma e la paura del giudizio o della discriminazione. |l programma GetCheckedOnline (GCO) e stato
sviluppato per mitigare molti di questi ostacoli e aumentare I'accesso allo screening, in particolare per le popolazioni in cerca di equita.

GCO é un servizio basato su Internet finanziato con fondi pubblici per lo screening delle infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via
ematica offerto tramite la Provincial Health Services Authority (PHSA) in British Columbia (BC), Canada. Gli obiettivi del programma GCO

sono:

1. Aumentare I'utilizzo e la frequenza dei test per le infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica.

2. Raggiungere le persone a maggior rischio di infezione e affrontare gli ostacoli all’accesso ai servizi di test esistenti.

3. Ridurre la pressione delle richieste che grava sui fornitori di assistenza sanitaria pubblici e di comunita che offrono test per le infezioni
sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica.

| pazienti creano un account e una richiesta di laboratorio tramite il sito Web GetCheckedOnline.com. Si recano quindi presso un punto LifelLabs
per la raccolta del campione presentando la richiesta su un dispositivo mobile. A seconda dei risultati, gli esiti vengono resi disponibili online oppure
comunicati da un infermiere specializzato in infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica. | test offerti includono HIV, sifilide,
clamidia, gonorrea ed epatite C, con tutti i test diagnostici condotti dal BC Public Health Laboratory (BC PHL). Partendo dalle risposte dei
pazienti a una valutazione del rischio online, € stato sviluppato e convalidato un algoritmo clinico per i test per le infezioni sessualmente trasmissibili
e trasmissibili per via ematica raccomandati. Questo servizio presenta pochi ostacoli ed é gratuito per chiunque e, soprattutto, alla luce delle
preoccupazioni circa la riservatezza che i pazienti hanno in merito ai test per le infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica, i
pazienti non devono utilizzare il proprio nome reale, mostrare documenti di identita o essere registrati al piano di servizi medici del BC per potersi
sottoporre ai test.

Il programma GCO e stato avviato a Vancouver (British Columbia, Canada) nel 2014, con un’espansione graduale ad altre 7 comunita in tutto
il BC nell’arco di 6 anni. Lutilizzo del programma GCO e le richieste di espansione continuano ad aumentare con il tempo e almeno una nuova
comunita verra aggiunta nel 2024. |l servizio € stato sviluppato su misura, adattato al contesto sanitario del BC e gestito dal BC Centre for
Disease Control (BCCDC) in collaborazione con BC PHL, Provincial Laboratory Medicine Services (PLMS), LifeLabs e le autorita sanitarie

regionali partecipanti.

GCO funge da estensione virtuale della Provincial STBBI Clinic del BCCDC. Il servizio ¢ basato sulle linee guida per i test per le infezioni
sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica, su cui continua ad adattarsi, e alle best practice utilizzate dalla Clinic e da BCPHL.
L'algoritmo clinico, le raccomandazioni per i test e la gestione clinica di GCO sono progettati per offrire uno standard terapeutico analogo a
quello dei servizi di test basati sulla clinica di BCCDC. Un unico medico ordinante per tutti i test GCO garantisce che tutti i pazienti aderenti
al programma GCO, indipendentemente dalla posizione geografica, abbiano accesso al trattamento, alle cure di follow-up, alla formazione e alle
notifiche ai partner tramite medici specializzati in infezioni sessualmente trasmissibili e trasmissibili per via ematica presso il BCCDC.

Per ulteriori informazioni, visitare il sito https://dishiresearch.ca/research-areas/internet-based-testing/
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