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El traumatismo craneoencefalico (TCE) es una presentacion coman en el servicio de urgencias. La evaluacion del TCE en el
servicio de urgencias implica un examen clinico y una exploracion mediante tomografia computarizada (TC) para determinar la
gravedad de dicho TCE e identificar el tratamiento necesario, si fuera el caso. En dltima instancia, la mayoria de los pacientes
con TCE (80-90 %) se clasifican como leves, lo que supone una cohorte de pacientes que probablemente no precisen de una
TC, evitando asi la exposicion a la radiacion asociada.

Anteriormente, en Klinikum Lineburg, la decision de realizar exploraciones de TC dependia del criterio clinico del médico
responsable, lo que a menudo provocaba muchas exploraciones de TC innecesarias y la exposicion del paciente a dosis de
radiacion potencialmente cancerigenas. Con el fin de ayudar a determinar la necesidad de una exploracion de TC, se introdujo
una nueva guia de practica clinica. Dicha guia incluye el uso de una prueba en sangre de TCE como parametro objetivo
mensurable que logra descartar el riesgo de lesiones intracraneales que suelen observarse en una TC. La prueba de TCE mide
dos biomarcadores, la proteina acida fibrilar glial (GFAP) y la ubiquitina carboxilo terminal hidrolasa L1 (UCH-L1) en sangre
periférica y esta indicada para todos los pacientes adultos (mayores de 18) con TCE leve con una puntuacion de 13 a15 en la
GCS atendidos en las 12 horas posteriores al traumatismo.

Como resultado del nuevo plan asistencial y de la implementacion de las pruebas, se ha observado una reduccion del 41 % en
las exploraciones de TC de los pacientes con TCE leve en el servicio de urgencias. Esto, a su vez, ha tenido un impacto positivo
en varios aspectos de la atencion sanitaria, entre los que se incluyen la mejora de la seguridad del paciente, la mejora de la
confianza clinica y la reduccion de recursos en radiologia y enfermeria, con el consiguiente ahorro de costes.
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