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Pacientes pediatricos vao ao pronto-socorro por diversos motivos, incluindo sintomas virais como febre, fadiga, dor de
garganta, linfonodos aumentados e muito mais. A identificagao rapida e precisa da etiologia dos sintomas & uma etapa crucial
na triagem, além de iniciar o tratamento correto (se necessario).

No Emergency Clinical County Hospital Targu Mures, Roménia, todas as criangas com faringite, amigdalite ou infecgdes virais
do trato respiratorio sao internadas mediante apresentagao para serem submetidas a testes complementares de infecgoes virais
(RSV e influenza). Os pacientes estaveis (ou seja, condigao clinica inalterada e satisfatoria) recebem alta, independentemente
dos resultados de testes virais. Por outro lado, um estado clinico instavel solicita o encaminhamento para a Clinica de doengas
infecciosas, especialmente nos casos que apresentam suspeita clinica de mononucleose, o que requer testes de confirmagao
que levam em média 2 dias para os resultados. Notavelmente, a Clinica de doencas infecciosas opera em um hospital separado,
exigindo o transporte de pacientes via ambulancia.

Em um esforgo colaborativo, uma equipe de atendimento clinico integrada que compreende medicina laboratorial, médicos e
administragao, incorporou o EBV IgM no teste do painel de emergéncia para o PS pediatrico para permitir a exclusao precoce
de mononucleose e, quando apropriado, a alta precoce. A nova via resultou em uma redugao de 2% (n=20) nas indicagoes da
Clinica de doencas infecciosas e uma diminuicao correspondente de 2% (n=26) nas admissoes em enfermarias pediatricas ao
longo de 10 meses. Notavelmente, os tempos de espera de diagnostico para criangas com suspeita de mononucleose pos-
exame diminuiram de 3,42 horas para 2,17 horas.
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