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A triagem de infecções sexualmente transmissíveis e infecções transmitidas pelo sangue (STBBI) é uma etapa fundamental 
para permitir um tratamento eficaz, reduzindo complicações graves e diminuindo a transmissão. Existem barreiras multifatoriais 
relacionadas à triagem de STBBI, incluindo, mas não se limitando a, acesso a serviços, tempos de espera, preocupações relacionadas 
à confidencialidade, estigma e medo de julgamento ou discriminação. O programa GetCheckedOnline (GCO) foi desenvolvido para 
atenuar muitas dessas barreiras e aumentar o acesso à triagem, especialmente para populações vulneráveis. 
O GCO é um serviço online de financiamento público para triagem de STBBI oferecido pela Provincial Health Services Authority 
(PHSA) em British Columbia (BC), Canadá. Os objetivos do programa GCO são:

1.	 Aumentar a captação e a frequência da testagem de STBBI.
2.	Alcançar pessoas com maior risco de infecção e enfrentar as barreiras de acesso aos serviços de testagem existentes.
3.	Reduzir as demandas sobre provedores de saúde pública e comunitária que oferecem testes de STBBI.

Os pacientes criam uma conta e uma requisição de laboratório por meio do site GetCheckedOnline.com. Em seguida, eles levam 
a requisição em um dispositivo móvel para um local do LifeLabs participante, para coleta de amostras. Dependendo dos resultados, 
os achados são fornecidos online ou por um enfermeiro especializado em STBBI. Os testes oferecidos incluem HIV, sífilis, clamídia, 
gonorreia e hepatite C, sendo todos os testes diagnósticos realizados pelo BC Public Health Laboratory (BC PHL). Um algoritmo 
clínico foi desenvolvido e validado para recomendar testes de STBBI com base nas respostas do paciente a uma avaliação de risco 
online. Esse serviço de fácil acesso é gratuito para qualquer pessoa usar e, principalmente, devido às preocupações de confidencialidade 
que os pacientes têm sobre a testagem de STBBI, os pacientes não precisam usar seu nome real, mostrar identificação ou estar 
registrados no plano de serviços médicos da BC para serem testados.
O GCO foi lançado em Vancouver, BC, em 2014, com expansão gradual para 7 comunidades adicionais em toda a BC durante um 
período de 6 anos. A utilização do GCO e os pedidos de expansão continuam aumentando com o tempo, de modo que pelo menos 
uma nova comunidade será adicionada em 2024. O serviço é personalizado e desenvolvido sob medida para o contexto de saúde de 
BC, sendo operado pelo BC Centro para Controle de Doenças (BCCDC) em parceria com o BC PHL, o Provincial Laboratory 
Medicine Services (PLMS), o LifeLabs e as autoridades regionais de saúde participantes.
O GCO atua como uma extensão virtual da Clínica Provincial de STBBI no BCCDC. O serviço é modelado e continua a se adaptar 
com base nas diretrizes de testagem de STBBI e às práticas recomendadas utilizadas pela Clínica e pelo BCPHL. O algoritmo clínico, 
as recomendações de testagem e o controle clínico do GCO são projetados para oferecer um padrão de cuidado semelhante ao 
dos serviços de testagem baseados em clínicas do BCCDC. Um único provedor de pedidos para todos os testes do GCO garante 
que os pacientes do GCO, independentemente da localização geográfica, estejam conectados ao tratamento, aos cuidados de 
acompanhamento, à educação e à notificação de parceiros por meio de médicos especializados em STBBI no BCCDC.
Para obter mais informações, acesse https://dishiresearch.ca/research-areas/internet-based-testing/
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