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阿片类药物和其他管制药物导致的死亡人数一直与流行病相当，并在过去五年中不断增加。美国疾病控制和预

防中心 (CDC) 的数据显示，2021 年药物过量导致 100,000 多名美国人死亡，比 2020 年增加了 10%1。阿片类 

药物继续在过量死亡中占据最大比例。随着国家、州和区域层面对这场危机的应对措施不断发展，医疗保健 

机构有责任制定地方应对措施，为患者提供安全的护理，同时继续遵守不断发展的关于阿片类药物开具的法律

和监管指南。

作为大学医院 (UH) 疼痛管理研究所和病理学系应对措施的一部分，一个跨学科小组召开了会议，目的是在这种

不断变化的环境中有效使用尿液药物检测作为安全开具管制药物的一个组成部分。这种合作包括临床、实验室

和风险管理领导者，旨在提高医生为管制药物监测开具和解释实验室检测的简便性、准确性和信心。为实现这

一目标，设计了包容性药物检测组合，包括直观的命名、筛查和确证性检测之间的内置追加检测，以及检测常

用处方阿片类药物和苯二氮卓类药物的综合分析方法。此外，还开发了一系列教育材料，以提供有关检测选择

和解释的指导，并创建了补充性实验室毒理学咨询服务。 

自实施这些检测和教育变革以来，UH 在对推定阳性尿液药物筛查的适当随访方面已经持续达到了超过 98% 的
合规水平，将患者的药物检测费用减少了 25%，并通过减少 25% 的患者的重复采样为患者提供更便捷的体验。

此外，通过这项计划，开具全面管制药物检测的医护人员以及接受全面管制药物检测的独特患者的数量均增加

了一倍以上。临床医生对检测指南的遵从率提高了 35%，医生们报告称，在对被开具管制药物的患者进行护理

的过程中，他们对于使用药物检测的能力有了更大的信心。这一方案增强了对我们卫生系统中被开具管制药物

的患者的安全治疗，并在更大范围内通过降低我们所在区域的阿片类药物过量风险，为遏制阿片类药物危机 

做出贡献。
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1. 美国疾病控制与预防中心 (2022)。2021 年美国的过量死亡人数增长速度是 2020 年的一半 — 但仍增长了 15%。访问：2021 年美国过量死亡人数增加速度是 2020 年的一半 — 但仍增长了 15% (cdc.gov)
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