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O câncer do colo do útero é o terceiro câncer mais comum em mulheres da Malásia, afetando frequentemente as mulheres no início da 
vida1. Geralmente, é diagnosticado através do exame Papanicolau, que tendem a incluir consultas médicas para coleta de células cervicais, 
que são posteriormente analisadas quanto a alterações celulares indicativas de câncer. O Papanicolau pode muitas vezes ser desconfortável, 
doloroso e inconveniente e, portanto, apenas 25% das mulheres elegíveis na Malásia tendem a fazer o exame regularmente1. Além disso, 
como os resultados podem levar até 3 meses, é comum a perda de contato com as pacientes para o acompanhamento e estas não são 
vinculadas ao tratamento. Uma alternativa aos Papanicolau é o teste de HPV (papilomavírus humano), já que 99% dos casos de câncer do 
colo do útero são causados por tipos de HPV de alto risco. 

O Programa ROSE (Removing Obstacles to cervical ScrEening) é um programa primário de triagem cervical de HPV que incorpora a 
autoamostragem e a tecnologia digital, garantindo que as mulheres que passam pela triagem sejam vinculadas ao tratamento. Trata-se de 
uma abordagem baseada em evidências centrada nas mulheres, que oferece a elas a opção de utilizar um autoesfregaço para permitir testes 
de HPV de alta precisão, seguido de disponibilidade imediata de resultados e navegação de acompanhamento pelo telefone celular das 
mulheres. 

O teste de HPV fornece acesso a uma precisão de diagnóstico melhorada, permitindo testes significativamente menos frequentes 
ao longo da vida de uma mulher malaia, ao mesmo tempo que permite uma triagem preventiva adequada contra o câncer do colo do 
útero. Com a autoamostragem, o ROSE incorpora privacidade e dignidade, incentivando mais mulheres a participar voluntariamente na 
triagem em tempo hábil, enquanto a precisão e a confiabilidade dos autoesfregaços para testes de HPV proporcionam maior garantia às 
mulheres. O portal móvel facilita a comunicação e a ligação de cuidados para mulheres que com resultados de testes positivos, orientando 
adequadamente as mulheres quanto a um sistema de saúde, de outra forma, complexo e ousado. O sistema de registro populacional 
também permite que os profissionais de saúde acompanhem o progresso de cada mulher examinada, independentemente de onde 
ela foi examinada. Isso fornece uma rede de segurança bem-vinda para garantir que as mulheres nas quais o HPV é detectado sejam 
acompanhadas e tratadas adequadamente, reduzindo ao mesmo tempo a duplicação de serviços. 

O Programa ROSE ilustra a importância de parcerias colaborativas e de abordar as barreiras multifacetadas das mudanças políticas 
e a disponibilidade da infraestrutura para a implementação de um programa radicalmente novo de triagem cervical nas comunidades. 
A mudança de paradigma no câncer do colo do útero requer um esforço monumental e alinhado para educar tanto os prestadores de 
cuidados de saúde como o público em geral. Até o momento, o programa ROSE examinou mais de 22.169 mulheres, com um vínculo 
>90% à taxa de cuidados para as mulheres que apresentam resultados positivos para HPV. As vidas de incontáveis pessoas mudaram para 
melhor, incluindo mais de 194 mulheres que têm câncer precoce e pré-cânceres identificados e subsequentemente tratados.
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* É preciso que muitos alcancem uma diferença mensurável, mas um agradecimento especial vai para os outros membros da equipe principal do ROSE Su Pei Khoo e Serena Lim
1. ROSE Foundation (2019). About Program ROSE. https://www.programrose.org/program-r-o-s-e




