
A “bolha”: Gerenciamento seguro e informado 
da saúde da população com base em novos testes 
laboratoriais estratégicos para reiniciar uma liga 
esportiva global, estimular a economia e promover 
a normalidade durante a pandemia de COVID-19
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O programa de saúde ocupacional da National Basketball Association (NBA) (a “Bolha da NBA”) foi uma nova abordagem arrojada 
focada na saúde durante os estágios iniciais da pandemia de COVID-19 para facilitar a operação segura da proeminente liga profissional de 
basquete do mundo de uma maneira que unificou e inspirou as pessoas durante lockdowns desafiadores e o distanciamento social. A Bolha 
da NBA funcionou entre julho e outubro de 2020 e permitiu que a NBA concluísse sua temporada com segurança e levasse uma sensação 
de normalidade ao público durante os tempos difíceis. 

Estratégias abrangentes de teste do SARS-CoV-2, tomada de decisão orientada por dados e subsequente baixa incidência de infecções por 
COVID-19 ressaltam a eficácia da Bolha da NBA. Os protocolos incluíram testes diários de PCR para mais de mil residentes no campus, 
quarentena na entrada no campus, uso de máscara internamente com EPI fornecido, distanciamento físico, procedimentos abrangentes 
de desinfecção e melhoria da ventilação do edifício. Uma unidade de saúde temporária foi criada dentro da Bolha com uma clínica no local, 
scanners móveis de RM e TC, cuidados odontológicos móveis e psicólogo clínico no campus. Os protocolos governaram não só as atividades 
dos jogadores e dos funcionários que vivem na Bolha, mas também milhares de fornecedores que viveram fora do local e prestaram 
serviços de transporte, segurança, suprimentos e inventário, preparação de alimentos e limpeza. O programa de testes e os sistemas de 
alerta e analíticos que o acompanham, que serviram como a espinha dorsal da Bolha, eram de particular importância para funcionários e 
fornecedores que vivem fora do campus e se deslocavam, devido ao risco diário de exposição dentro da comunidade de Orlando. Embora 
muitos dos princípios de controle de infecções fossem conhecidos, a aplicação epidemiológica dessas medidas de proteção no contexto da 
pandemia não havia sido previamente tentada nessa escala.

Durante os lockdowns no início da pandemia de COVID-19, a Bolha da NBA criou mais de 6.500 empregos necessários para 
implementação, com um impacto econômico local em Orlando superior a US$ 200 milhões. O sucesso dessa iniciativa e as percepções 
científicas associadas à estratégia de teste do SARS-CoV-2 da Bolha da NBA permitiram que a equipe dos 22 times da NBA avaliasse e 
protegesse com segurança todos os aspectos da vida no campus, garantindo que houvesse 0 casos de COVID-19 entre os jogadores da 
NBA e a equipe da NBA que residem no campus na Bolha.
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