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El programa de salud laboral de campus cerrado de la National Basketball Association (la «NBA Bubble», la burbuja de la NBA) fue una 
propuesta original, audaz y centrada en la salud durante las primeras etapas de la pandemia de la COVID-19. Su finalidad era facilitar el 
funcionamiento seguro de la liga de baloncesto profesional más importante del mundo de forma que unificara e inspirara a todo el mundo 
durante las difíciles medidas de confinamientos y distanciamiento social. La burbuja de la NBA estuvo en funcionamiento entre julio y 
octubre de 2020 y permitió que la NBA concluyera con seguridad su temporada y aportara un sentido de normalidad al público en esos 
tiempos tan difíciles. 

Las estrategias exhaustivas de análisis del SARS-CoV-2, la toma de decisiones basada en datos y la consiguiente baja incidencia de contagios 
por COVID-19 subrayan la eficacia de la burbuja de la NBA. Entre los protocolos se incluían pruebas de PCR diarias para más de mil 
residentes del campus, cuarentena al entrar en el campus, uso de mascarillas en interiores con los EPI facilitados, distanciamiento físico, 
procedimientos de desinfección exhaustivos y mejora de la ventilación del edificio. En el interior de la burbuja se creó un centro sanitario 
temporal con una clínica in situ, escáneres móviles de resonancia magnética y TC, atención dental móvil y un psicólogo clínico en el campus. 
Los protocolos no solo determinaban las actividades de los jugadores y el personal residente en la burbuja, sino también de miles de proveedores 
que vivían fuera de la instalación y facilitaban transporte, seguridad, suministros y gestión de inventario, preparación de alimentos y servicios de 
limpieza. El programa de testeo y los sistemas analíticos y de alerta complementarios constituyeron la columna vertebral de la burbuja y fueron 
realmente esenciales para el personal y los proveedores que vivían fuera del campus y tenían que realizar desplazamientos, dado su riesgo diario 
de exposición dentro de la comunidad de Orlando. Si bien se conocían muchos de los principios del control de infecciones, nunca antes se había 
puesto en práctica, a esta escala la, aplicación epidemiológica de estas medidas de seguridad en el contexto de la pandemia.

Durante los confinamientos al inicio de la pandemia de la COVID-19, la burbuja de la NBA creó más de 6500 puestos de trabajo necesarios 
para su implementación, con un impacto económico local en Orlando de más de 200 millones de dólares. El éxito de esta iniciativa, y los 
conocimientos científicos obtenidos como resultado de la estrategia de pruebas de la NBA para el SARS-CoV-2, permitieron al personal 
de los 22 equipos de la NBA evaluar y proteger de forma segura todos los aspectos de la vida en el campus, garantizando así que no hubiera 
casos de COVID-19 entre los jugadores y el personal de los equipos de la NBA que residían en el campus burbuja.
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