
Participe con nosotros celebrando la excelencia
en la atención de la salud en LinkedIn

La asistencia sanitaria evoluciona rápidamente, y la transformación de la prestación de asistencia sanitaria requiere 
agilidad, pensamientos novedosos, innovación y trabajo en equipo. Existen oportunidades para establecer contactos y 

mantenerse al día sobre eventos clave y mejores prácticas asociadas con el Programa de Premios UNIVANTS of Excelencia 
en la Atención Sanitaria (www.univantshce.com). Explore y conozca las mejores prácticas en proyectos de atención 
integrada que han logrado un desempeño de la salud considerablemente mejor para pacientes, médicos, pagadores y 
administraciones de salud. Inspírese para emular proyectos de atención similares, mejore sus propios equipos y programas 
o encuentre formas de inspirar a los profesionales de la salud en la primera línea de la mejora de la atención.
	 Siga estos sencillos pasos para unirse a otras personas de ideas afines apasionadas por la excelencia en el cuidado 
de la salud y el Programa de premios UNIVANTS de Excelencia en la Atención Sanitaria en LinkedIn:

	 1. Vaya a LinkedIn.com

	 2. En la página de bienvenida, busque la función de búsqueda en la barra de búsqueda de la esquina superior izquierda.

	 3. Escriba #UNIVANTS y seleccione “ver todos los resultados de #UNIVANTS”.

	 4. Se le pedirá en la siguiente pantalla que “Siga” el hashtag. Seleccione el botón “Seguir”.
	 5. Ahora ya puede seguir el hashtag #UNIVANTS.

	 Al seguir a #UNIVANTS, se unirá a una comunidad global apasionada por la transformación de la atención médica. 
Explore artículos e iniciativas integradas de mejores prácticas que han revolucionado la atención al paciente. Comparta 
artículos relevantes de excelencia en el cuidado de la salud con esta comunidad etiquetando #UNIVANTS para inspirar el 
compromiso del equipo. Estas historias de éxito pueden inspirar a nuevos equipos y proyectos para soluciones de salud 
integrales con una atención médica considerablemente mejor. Por favor de un like y comparta con quienes se pueden 
beneficiar de esta red.
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Dispositivo rápido y 
simple identifica virus

Actualmente, los virólogos esti-
man que en los animales se

encuentran 1,67 millones de virus
desconocidos, algunos de los cua-
les pueden ser transmitidos a los
humanos. Los virus conocidos, co-
mo el H5N1, el Zika y el Ébola, han
causado enfermedades y muertes

aDN urinario detecta
el carcinoma urotelial

La mayoría de los cánceres de
vejiga comienzan en el reves-

timiento más interno de la vejiga,
que se llama urotelio o epitelio de
transición. A medida que el cán-
cer crece hacia o a través de las
otras capas en la pared de la veji-
ga, tiene una etapa más alta, se
vuelve más avanzado y puede ser
más difícil de tratar.

El carcinoma urotelial, tam-
bién conocido como carcinoma de
células de transición (CCT), es,

L a encefalomielitis mialgica/
síndrome de fatiga crónica

(EM/SFC) es una enfermedad
grave, crónica y debilitante que
puede causar una variedad de sín-
tomas que incluyen dolor, agota-
miento severo, deterioro cogniti-
vo y malestar post-esfuerzo, ade-
más del empeoramiento de los

síntomas después de una activi-
dad física o mental.

Las estimaciones sugieren que,
en los EUA, se pueden ver afecta-
das entre 836.000 y 2,5 millones
de personas por EM/SFC. Se desco-
noce qué causa la enfermedad y no
hay tratamientos. Se aprecia cada
vez más el papel de la disfunción

Síndrome de fatiga crónica altera el sistema inmune

continua en pág. 6

El microambiente tumoral in-
cluye los vasos sanguíneos cir-

cundantes, las células inmunes,
los fibroblastos, las moléculas de
señalización y la matriz extracelu-
lar que encapsula las células can-
cerosas. Por ejemplo, las células
que no son del linfoma que per-

manecen en el microambiente del
tumor, pueden modificar el efecto
de las mutaciones.

Aunque las alteraciones gené-
ticas que promueven un tumor
proporcionan información sobre
la agresividad de las células can-
cerosas, las células no malignas
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Prueba para la artritis
pediátrica de lyme

En los Estados Unidos, la artri-
tis de Lyme es la característi-

ca más común, de la infección en
etapa tardía, con la espiroqueta
transmitida por garrapatas, Borre-
lia burgdorferi, comenzando gene-
ralmente meses después de la pi-
cadura inicial de la garrapata. Los
pacientes con artritis de Lyme tie-
nen ataques intermitentes o persis-
tentes de hinchazón y dolor en
las articulaciones en una o algunas

continua en pág. 10

continua en pág. 6

Perfiles moleculares y firmas del microambiente
pueden mejorar el pronóstico del linfoma
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Anivel mundial, de los 200 mil-
lones de adultos a quienes les

practican una cirugía mayor, el
18% experimentará complicaci-
ones cardíacas y vasculares graves,
incluida la muerte dentro de los 30
días posteriores a su intervención,
como reemplazos de cadera y
rodilla, resecciones intestinales y
reparación de aneurismas aórti-
cos abdominales.

continua en pág. 20

Prueba cardíaca en
sangre predice resultados
posquirúrgicos

Con la necesidad mundial de
diagnósticos para la COVID-

19 aumentando exponencial-
mente, al momento de escribir,
más de 100 pruebas y ensayos,
basados en una gama de tec-
nologías, ya recibieron la Autor-
ización de Uso en Emergencias
(AUE) de la FDA de los EUA; con
docenas más dentro del proceso
de certificación o en desarrollo. El
informe especial de LabMedica
proporciona una actualización de
los últimos desarrollos.

ver el artículo en la pág. 4

Informe especial sobre desarrollos

Pruebas para COVID-19:
Necesitad aguda impulsa
intensa competencia

continua en pág. 9
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Editorial
Por Katherina Psarra MSc, PhD

Queridos colegas:
el verano ya casi llegó. Las actividades al aire libre son

definitivamente más seguras y ofrecen la oportunidad de una
vida más normal, de más alegría, pero las restricciones de vi-
aje aún existen y la vida social es definitivamente diferente.
Hay muchas preguntas sobre el futuro de las conferencias,
seminarios y congresos. La mayoría de ellos, como las re-
uniones del eB de la iFcc, divisiones y grupos de trabajo de
la iFcc, se llevan a cabo a través de internet, una experien-
cia completamente diferente de las reuniones cara a cara,
pero se sigue trabajando. ¡no olvide que se ha anunciado
una nueva fecha límite para los resúmenes para el Wordlab
de seúl 2021, donde todos esperamos estar juntos una vez
más!

Los trabajadores del laboratorio, por supuesto, siguen tra-
bajando en los laboratorios de los centros de investigación o

en los hospitales y tratan de comprender mejor esta nueva
enfermedad. La ambición de la iFcc es mantener a los
miembros completamente educados e informados sobre to-
dos los nuevos conocimientos. el nuevo Grupo de trabajo de
la iFcc sobre coVid-19 renueva continuamente la Guía de
información especial de iFcc sobre coVid-19 en la primera
página del sitio web de la iFcc.

en este rincón de la iFcc encontrará un editorial impor-
tante en Clin Chem Lab Med del nuevo presidente de la
iFcc, Prof. Khosrow adeli, sobre el “Papel crítico de la med-
icina de laboratorio en la respuesta global a la pandemia de
coVid-19”. el dr. Gouget presenta una mirada más “filosó-
fica” y social sobre las consecuencias de la epidemia. Las
nuevas sociedades miembros de la iFcc también son real-
mente interesantes.

trate de encontrar alegría y felicidad en las pequeñas ale-
grías cotidianas, queridos colegas. Preste atención a los pe-
queños éxitos en tu vida profesional y personal. ¡espero
nuestra próxima reunión cara a cara!

Katherina Psarra

La asistencia sanitaria evoluciona rápidamente, y la transformación de la
prestación de asistencia sanitaria requiere agilidad, pensamientos novedosos, in-
novación y trabajo en equipo. existen oportunidades para establecer contactos y
mantenerse al día sobre eventos clave y mejores prácticas asociadas con el Pro-
grama de Premios uniVants of excelencia en la atención sanitaria (www.uni-
vantshce.com). explore y conozca las mejores prácticas en proyectos de atención
integrada que han logrado un desempeño de la salud considerablemente mejor
para pacientes, médicos, pagadores y administraciones de salud. inspírese para
emular proyectos de atención similares, mejore sus propios equipos y programas
o encuentre formas de inspirar a los profesionales de la salud en la primera línea
de la mejora de la atención.

siga estos sencillos pasos para unirse a otras personas de ideas afines apa-
sionadas por la excelencia en el cuidado de la salud y el Programa de premios
uniVants de excelencia en la atención sanitaria en Linkedin:

1. Vaya a Linkedin.com

2. en la página de bienvenida, busque la función de búsqueda en la barra de
búsqueda de la esquina superior izquierda.

3. escriba #uniVants y seleccione “ver todos los resultados de #uniVants”.

4. se le pedirá en la siguiente pantalla que “siga” el hashtag. seleccione el
botón “seguir”

5. ahora ya puede seguir el hashtag #uniVants.
al seguir a #uniVants, se unirá a una comunidad global apasionada por la

transformación de la atención médica. explore artículos e iniciativas integradas de
mejores prácticas que han revolucionado la atención al paciente. comparta artícu-
los relevantes de excelencia en el cuidado de la salud con esta comunidad etique-
tando #uniVantes para inspirar el compromiso del equipo. estas historias de éx-
ito pueden inspirar a nuevos equipos y proyectos para soluciones de salud inte-
grales con una atención médica considerablemente mejor. Por favor de un like y
comparta con quienes se pueden beneficiar de esta red.

Participe con nosotros celebrando la excelencia
en la atención de la salud en linkedIn


